Osnovni postupci odrzavanja zZivota

Povjerenstvo za zdravstvenu skrb



Ukoliko se dogodi prestanak rada srca

 Unesreceni kojem se dogodio prestanak rada
srce izgubiti Ce svijest, prestati Ce disati i neCe
davati znakove zivota.

Potrebno je odmabh:

1. prepoznati stanje

2. aktivirati hitnu medicinsku sluzbu - 112

3. zapoceti postupcima kojima na umjetni nacin
odrzavamo cirkulaciju krvi i dostavu kisika
mozgu



prestanka cirkulacije krvi odmah prestaje
rad mozga — nastaje gubitak svijesti |
prestaje disanje, tijelo postaje mlohavo.

« Ukoliko nema cirkulacije krvi, veC nakon
nekoliko minuta mozdane stanice pocCinju
nepovratno odumirati.



* Ako netko nije pri svijesti, ne diSe i ne daje
druge znakove zivota, treba pretpostaviti da
je doslo do zastoja rada srca

* Ako netko nije pri svijesti, a diSe, nije doslo
do zastoja rada srca I ne treba provoditi
postupke odrzavanja zivota, veC omoguciti
slobodno disanje postavljanjem u bocni
poloza]



Nije pri svijesti!

Poziv u pomoc

Ne dise
normalno:

Pozvati 112

30 kompresija
prsne kosti

2 udaha

Ako se netko srusi, prvo treba
vidjeti da li je pri svijesti!



Nije pri svijesti!

Poziv u pomoc

Ne dise
normalno:

Pozvati 112

30 kompresija
prsne kosti

2 udaha

Ako nije pri svijesti,
odmah treba dozvati nekoga
u blizini da dode u pomoc.



Nije pri svijesti!

Poziv u pomoc

Ne dise
normalno

Pozvati 112

30 kompresija
prsne kosti

2 udaha

Potom treba provjeriti da li dise |
da li daje znakove Zzivota



U osobe bez svijesti jezik zapada na straznju
stijenku zdrijela i zacepljuje disni put




Za provjeru disanja treba osloboditi disni put!

S




Nije pri svijesti!

Poziv u pomoc

Ne dise
normalno
Pozvati 112 _
Da li diSe? Osjecati strujanje zraka i gledati
— prsni kos
30 kompresija Ne daje
sternuma Znakove

Zlvota

2 udaha




Nije pri svijesti!

Poziv u pomoc

Ne disSe
normalno

Pozvati 112

30 kompresija
sternuma

2 udaha

Bez svijesti, ne diSe i ne daje znakove zivota -
odmah treba nazvati hitnu medicinsku pomoc¢

Navesti Sto se dogodilo i precizno navesti
mjesto dogadaja da znaju tocno doci!



Nije pri svijesti!

Poziv u pomoc

Ne dise
normalno:

Pozvati 112

30 kompresija

Zapoceti s postupcima odrzavanja

prsne kosti Zivota — snaZnim pritiscima posred
prsne kosti brzinom 100-120/minuti
2 udaha (Priti§¢emo i brojimo: jen,dva,tri,éetri,

pet, .............. , dvajsdevet, trideset )



Nije pri svijesti!

Poziv u pomoc

Ne dise
normalno:

Pozvati 112

30 kompresija
prsne kosti

2 udaha

Nakon 30 pritisaka prsne kosti slijede
dva upuha zraka u pluc¢a, uz polozaj
glave kojim se oslobada disni put



Nije pri svijesti!

Poziv u pomoc

Ne disSe
normalno!

Pozvati 112

30 kompresija
prsne kosti

2 udaha

Ponavljati dok ne dode
hitna medicinska pomoc
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